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Registrazione dei partecipanti
08:30 Saluti delle Autorita

08:40 Introduzione e obiettivi del corso A. Lampitella
09:00 Il DMT2: sta diventando davvero un’epidemia globale? A. Lampitella
09:30 Curare il cuore, curando il diabete e/o I'obesita. Il ruolo del

GLP-1 nel miglioramento CARDIO-NEFRO-METABOLICO A. Lampitella
10:00 Uso delle glifozine nel paziente ad alto rischio cardio-renale:

strategie per la prevenzione e la gestione delle complicanze A. Lampitella
10:30 Nota 100: nuovi orizzonti terapeutici A. Lampitella

11:00 Coffee break
11:20 L'insulina settimanale: un’opportunita di miglioramento nella

terapia del diabete A. Mariniello
11:50 La gestione della dislipidemia diabetica: ruolo delle statine ad A. Mariniello
alta intensita
12:20 Discussione sugli argomenti sopra trattati All Faculty
12:50 Diabete e cistite:fattori predisponenti, gestione e prevenzione A. Lampitella
13:20 Steatosi epatica: ruolo dei nutraceutici in ambito di prevenzione A. Lampitella
13:50 Discussione sugli argomenti sopra trattati All Faculty

14:20 Light lunch

15:00 CGM: il monitoraggio glicemico nel controllo della malattia diabetica G. Lampitella
15:30 L’uso corretto del glucometro dall’esordio della malattia diabetica G. Lampitella
16:00 Discussione sugli argomenti sopra trattati All Faculty

16:30 Take home message A. Lampitella

16:50 Chiusura dei lavori e compilazione questionari ECM

ANTONIO LAMPITELLA

Direttore Sanitario - Responsabile del Centro Antidiabete “Terra di lavoro” di Aversa

ANTONIO LAMPITELLA

Direttore Sanitario - Responsabile del Centro Antidiabete “Terra di lavoro” di Aversa

GIORGIA LAMPITELLA

Medico Libero professionista - Centro Antidiabete “Terra di lavoro” di Aversa
Casa Circondariale di Napoli Poggioreale “Giuseppe Salvia”

GIOVANNI LECCIA

Dirigente Medico - Ambulatorio Diabete e Dislipidemie - PO ”San G. Moscati” di Aversa

ANNA MARIA MARINIELLO
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L'evento mira a promuovere una nuova visione delle terapie per il diabete di tipo 2, evidenziando i benefici cardiovascolari
dei nuovi trattamenti. Si pone I'obiettivo di migliorare la gestione della glicemia e dei fattori di rischio associati, riducendo
morbilita e mortalita. Inoltre, sottolinea I'importanza della valutazione del danno d’organo per una prevenzione efficace.
Favorisce la collaborazione tra specialisti e medicina generale per un approccio integrato.

Il progetto evidenzia una rivoluzione nelle terapie per il diabete di tipo 2, grazie a nuovi trattamenti che migliorano la sicu-
rezza cardiovascolare e permettono un controllo efficace della glicemia e dei fattori extraglicemici.

Nei pazienti diabetici, il rischio cardiovascolare & circa doppio rispetto alla popolazione generale a causa del danno vasco-
lare precoce. Una strategia terapeutica che agisce sulla glicemia e sulla salute vascolare puo ridurre morbilita € mortalita.
Gli agonisti del recettore GLP-1 (GLP-1 RA) e gli inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio (SGLT-2 I) si sono dimostrati
piu efficaci del placebo nella riduzione degli eventi cardiovascolari. | GLP-1 RA stimolano I'insulina e inibiscono il glucago-
ne, migliorando il controllo metabolico e offrendo benefici aggiuntivi come riduzione del peso, della pressione arteriosa e
del profilo lipidico.

L’ipertensione ¢ il principale fattore di rischio per infarto e ictus in Italia, colpendo oltre il 30% degli adulti e il 10% dei bam-
bini.

Nonostante le terapie, il 35% dei pazienti ipertesi presenta valori pressori elevati. Per migliorare la gestione dei pazienti a
rischio cardiovascolare, &€ fondamentale valutare il danno d’organo e intervenire per prevenirne la progressione. Serve un
modello integrato tra specialisti e medicina generale, supportato da formazione e strategie condivise.
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